
エコハウス                           ～断熱性と遮熱性の両立～ 

      「冬暖かく、夏涼しい家」で   

        暖冷房をセーブ 

出典：住宅の省エネリフォームガイドブックより引用 

冬 夏 

暖気を外に逃がさない！
日射熱を内に取り込む！ 

冷気を外に逃がさない！ 

日射熱を内に入れない！ 

 （我が家が該当） 
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☀太陽光 ・太陽熱の取得・遮蔽
暖房ｴﾈﾙｷﾞ> 冷房ｴﾈﾙｷﾞ 2016/2/18

天候 「冬」 ﾍﾟｱｶﾞﾗｽ窓 ﾂｲﾝｶｰﾎﾞ内窓 ﾚｰｽｶｰﾃﾝ 備考

太陽光
（日照） 昼 日照取得 透過率 76% 透過率 80% 閉

夜 室内照明 閉 閉 閉 雨戸・カーテン
太陽熱
（天気） 晴れ 日射熱取得 侵入率 80% 侵入率 80% 開 64%取得（侵入）

　　晴れた日は　日射熱を取得し　暖房要らず！ ”外暖房”：約20℃

寒（雲天） 暖房保温 熱貫流率 4 熱貫流率 4 閉 ２重窓の熱貫流率 2
　　寒い日は　２重窓によって　暖房断熱性向上！ 断熱性：2倍(5～6℃)

天候 「夏」 ﾍﾟｱｶﾞﾗｽ窓 ﾂｲﾝｶｰﾎﾞ内窓 ﾚｰｽｶｰﾃﾝ 備考

太陽光
（日照） 昼 日照取得 透過率 76% 透過率 80% 閉

夜 室内照明 閉 閉 閉 雨戸・カーテン
太陽熱
（天気） 晴れ 日射熱遮蔽 侵入率 80% 侵入率 80% 遮蔽係数70% 55%遮蔽（45%侵入）

　　晴れた日は　日射熱を遮蔽し　冷房抑制！ ”冷房減”：30%
　　（更に　ｸﾞﾘｰﾝｶｰﾃﾝ・よしず・すだれ等を組み合わせることにより　日射熱を抑制）

暑（晴天） 冷房保冷 熱貫流率 4 熱貫流率 4 閉 ２重窓の熱貫流率 2

　　暑い日は　２重窓によって　冷房断熱性向上！ 断熱性：2倍(3～4℃)



 居間・寝室  掃出し窓＋ 内窓 で 断熱 
 
 
  ポリカーボネート断熱中空シート（透明）／開閉可能 

ペア 

ガラス窓 



居間：掃出し窓 内窓の断熱効果 
2016年8月9日 12：10 冷房運転 

（室温：27.7℃、外気温：37.4℃） 

ポリカ内窓 

 （レース） 

31.8℃ 35.8℃ 

ペアガラス窓 

38℃ 

30℃ 

 窓開放 
ポリカ内窓 

42.4℃ 

37.5℃ 
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  外気温 MAX37.7℃ 

室温 
MAX29.7℃ 

居間AC 運転 

内窓 全閉 

 居間の温度推移 

０時 ２４時 ‘16/08/09（猛暑日） 



‘16/08/09（猛暑日） 

居間AC 運転 



居間：出窓
ハナミズキ 台所：出窓

ササ竹 

書斎：腰窓
アサガオ 

グリーンカーテン：東 面 



居間：高窓 
ｸﾞﾘｰﾝﾌｪﾝｽ+ﾖｼｽﾞ 

居間：出窓 
ﾋｮｳﾀﾝ+ｺﾞｰﾔ 

寝室：掃出し窓 
ｱｻｶﾞｵ+ｺﾞｰﾔ+ﾖｼｽﾞ 

南 面 

ﾊﾟﾗｿﾙ 



居間： 
 室内 

東出窓： 
ﾊﾅﾐｽﾞｷ 

南出窓： 
ﾋｮｳﾀﾝ+ｺﾞｰﾔ 

南高窓： 
ｸﾞﾘｰﾝﾌｪﾝｽ+ﾖｼｽﾞ 

ポリカ 
内窓 

ポリカ 
内窓 



書斎： 
東腰窓 
ｱｻｶﾞｵ 

寝室： 
西腰窓 
ｱｻｶﾞｵ+ 
ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞ 

寝室：掃出し窓 
ｱｻｶﾞｵ+ｺﾞｰﾔ+ﾖｼｽﾞ 

ポリカ 
内窓 

ポリカ 
内窓 


