
目指せ１家庭×節電 30％  

エコピープル登録書 

節電宣言に登録していただいた方にはプレゼント有ります！ 

年度末までに感想をお聞きします。 

さて あなたの小さな決意はどんな実を結ぶかな？ 
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今年の夏はいくつか原発が停止？！ 
少ない電力でそれなりな暮らし！ 

今年の夏、ちょっとでも節電、省エネできたと思ったら是非報告してください。 

そんな小さな行動の輪が広がることを願っています。登録者にエコグッズをプレゼント！ 

 

 

△昨年の講座のようす 

 

講座内容は大変好評で、卒業後は市内

の保全グループに参加し、活動を続け

ている方も多い。 

星空を眺めるのは素敵！ 

 

 

ちょっと前の暮らし、今とは何が違っていたのでしょ

う。どこもかしこも明るくなり、いつの間にか星空を見

ることが少なくなりました。 

便座が電気で温められていることはありませんでし

たが、シートカバーで十分でした。路地を吹き抜ける風

が今より涼しかったので、エアコンがなくてもなんとか

我慢できました。自動販売機はいつの間にこんなに増え

たのでしょう。水筒を持参しなければお店に入るか家ま

で我慢するしかありませんでした。 そんな暮らしを 

思い出して、今からできること何か考えてみましょ

う。簡単なことでいいのです。 

この夏エアコンの設定を少し高めで暮らすこと

を決めたら緑のカーテンにも挑戦してみませんか。

葉陰から吹き抜ける風はほんの少し涼しくなって

いるはず。 

テレビを見る時間を短くしたらすてきな本に巡

り合えるかも…。ラジオを聴くのもいいですよ。 

さあ、あなたは何に挑戦しますか？ 

エコ仕様の電気製品に 

買い替えます 

 

エアコンの設定温度を 

28 度以下にしません 

洗濯機と掃除機は 

ピーク時に使いません 打ち水や緑のカーテン

に取り組み エアコン  

は○○日以下の使用 

 にします 

 

 

 

 

 

環境活動推進交流事業エコキャンペーンレターゼロ vol.1 

調布市環境部環境政策課 kankyou@w2.city.chofu.tokyo.jp 

企画：ちょうふ環境市民会議 info@chofu-kankyo-shimin.org 

 

えこぴーぷる
NEWS-LETTERＯ 

私の宣言！ 

私はこうして節電します！ 

人がいない部屋の 

照明は消します！ 

もっともっとの便利さ 
追求の時代ではありません。 
家庭で消費する電力の6割はエアコン、冷蔵庫、照明器具、

テレビが占めると言われています。近年、家庭での電力消

費量が著しい 1 番の原因はエアコンの普及です。ＣＯ2 が増

えると温暖化が進みエアコンの使用量が増える、という悪循

環を断ち切るには「わたし」は何をしたらいいでしょう。 

私の節電宣言!  

「 

          」 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 『もう一つは夏の日中、ピーク時の節電ですね。

これがオーバーすると停電してしまう。だからと

言って夜中ならいくらでも使っていいということ

ではないんです。原子力発電所は止められないか

ら一定量の発電をしていて夜は電気が余るように

思うけど、ＣＯ2 のことも考えたら、やはり常に

省エネは大事です。』 
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     ☆★★☆ 会員を募集しています ☆★★☆ 

年会費 個人会員 500 円／団体会員 1000 円／ 賛助会員 3000 円 

会費は｢ちょうふの自然だより｣の印刷発行費や環境保全活動に使われます 

れます 

 

企画運営:ちょうふ環境市民会議ホームページ

http://chofu-kankyo-shimin.org/ 

 

 

たとえば環境市民Ｔさんのお宅では… 

毎月の消費電力をパソコンに入力。

節電結果がわかるようにしています。 

『今まで当たり前と思っていた暮らしは無駄な

ことや贅沢だったことがあると思う。「足りなけ

れば作れ」ではなく、今有るもので間に合わせ

る、という考え方をして欲しい。今回は東京ドー

ムやパチンコ店もかなり節電するらしいですが、

やればできることたくさんあると思います。』 

小さな流れを利用した水力発電や風力発

電・蓄電池にためた電力を利用する電気ス

タンドなど、新エネルギーの活用に、国・

自治体・企業が一丸となって、取り組んで

ほしいね！  

私たち“環境市民”も声をあげていこう！  

行動もね！ 

節電名人に 

伺いました 

 

★使っていない器具のコンセントを抜く！ 

但しコードを引っ張らないこと。火災発生の

原因に…。⇒★電源オフスイッチ付きテー

ブルタップをおすすめします。（M・E） 

『家庩の照明くらい大したことないと思うかも

しれないけど、調布市全体のエネルギー消費

量の半分は家庩のもので、そのうち４割が電

力です。私の家でもシャンデリアの球を蛍光灯に

したらこんなに節電できたんですよ。』 

 

やってみました！ ★ おすすめします！ 

自宅の電気使用量の内訳
省エネ→電気料金の節約
３月度：単価･CO2係数統一
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掃除機

台所灯

食器洗機

電気釜

換気扇

書斎灯

ＰＣ（ＫＵＮＩ）　

ルータ

ファンヒータ

玄関灯

便座（2F）

電気ポット

便座（1F）

ＴＶ（東芝）

冷蔵庫

シャンデリア

買替
蛍光電球化

  421kWh
164kg-CO2   350kWh

137kg-CO2

ﾜｯﾄﾁｪｯｶｰで計測ﾜｯﾄﾁｪｯｶｰで計測

1,6501,650
  円／月円／月

 

★エアコンや冷蔵庨を最新式に買い替えるとグッと節

電できます。外気への熱風が少なくなりました♪（M・E） 

★食べられる緑のカーテン(グリーンシェード) 

 


